
SER EXAMINADA ES FÁCIL 
Proporcionar una muestra para 
la detección es fácil y sin dolor. El 
médico puede recoger una muestra 
con un algodon vaginal o por la 
recogida de una muestra de orina. 

Si su resultado es positivo, no está 
solo. Millones de personas tienen un 
resultado positivo de ITS cada año. 
Afortunadamente, las infecciones de 
clamidia y gonorrea pueden tratarse 
con antibióticos. Es muy importante 
terminar todos los antibióticos que 
se prescriben para usted. Su pareja 
también debe examinado y tratado. 

Si su resultado es negativo, buenas 
noticias! 

PROTÉJASE:
HASGASE LAS PUREBAS. 
RECIBIR TRATAMIENTO. 
Usted puede tomar el primer paso 
para proteger su salud a partir de 
una conversación con su médico 
hoy. 

Una ITS no tratada puede tener 
consecuencias graves para su 
salud a largo plazo. Puede tomar 
el control de su salud sexual y 
protegerse de complicaciones 
innecesarias en el futuro. Su 
médico puede responder a sus 
preguntas sin juicio. 

www.ashasexualhealth.org
www.yesmeanstest.org



Mujeres sexualmente 
activas menores de 25 
(examen anual)

3 3

Mujeres de 25 años en 
adelante en aumento 
riesgoa 

3 3

Mujeres embarazadas 
durante su primer 
trimestre, así como las 
mujeres en su tercer 
trimestre que son 
menores de 25 años, 
encontrados para ser 
infectados en el primer 
trimestre o en las 
mujeres mayores en 
aumento risesgoa,b,c 

3 3

Hombres y mujeres 
que resultaron positivo 
deben de analizarse a 
los 3 meses

3 3

LA CLAMIDIA Y 
GONORREA: MÁS 
COMÚN Y MÁS CURABLE  
DE LO QUE CREES. 

Infecciones de transmisión sexual 
(ITS) son mucho más comunes que 
usted puede pensar. Dos de las más 
frecuentes ITS, clamidia y gonorrea, 
son infecciones bacterianas que 
pueden transmitirse por contacto 
sexual. 

Hay unos 3.6 millones de casos de 
clamidia y gonorrea diagnosticados 
en los Estados Unidos cada año. 
Aproximadamente la mitad de las 
infecciones de gonorrea y el 65% de 
las infecciones por chlamydia ocurren 
en personas jóvenes, entre 15 y 24 
años. 

A menudo no hay signos o 
síntomas con clamidia o gonorrea, 
especialmente en las mujeres. Por eso 
es importante hablar con su médico 
sobre qué pruebas son adecuadas 
para usted.

Si usted ha tenido sexo, puede 
que necesite ser probado, 

aunque se sienta sana.

CONSECUENCIAS DE LA 
INFECCIÓN NO TRATADA 
Es generalmente fácil de tratar la 
clamidia y la gonorrea; sin embargo, 
una infección no tratada puede causar 
consecuencias para la salud. Incluyen: 

•	 Daños irreversibles en sus órganos 
reproductivos, incluyendo la 
enfermedad inflamatoria pélvica 
(EIP). Esto puede conducir a la 
infertilidad (incapacidad para 
tener hijos) y embarazo ectópico 
(un embarazo peligroso que ocurre 
fuera del útero).

•	 Parto prematuro para mujeres 
embarazadas, que puede causar 
complicaciones graves para la 
salud de las madres y sus bebés. 
Ambas infecciones también 
pueden difundir a los recién 
nacidos durante el parto y causar 
infeccion de ojo o pulmón.
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a Personas con mayor riesgo son las mujeres con nuevas o 
múltiples parejas, tiene antecedentes de enfermedades de 
transmisión sexual, intercambio de sexo por pago y uso de drogas 
de inyección, con una nueva pareja sexual, más de una pareja 
sexual, una pareja sexual con los socios concurrentes o una pareja 
sexual que tiene un sexo infección de transmisión individual. 
b El CDC recomienda que todas las mujeres embarazadas que 
tienen infección por Chlamydia deben tener una prueba de 
cura (preferiblemente por NAAT) 3 a 4 semanas después del 
tratamiento y analizar a los 3 meses. 
c El CDC recomienda que todas las mujeres embarazadas 
encuentran tener infección gonocócica debe ser tratada 
inmediatamente y a analizar dentro de 3 meses.

MIENTRAS QUE USTED NO 
QUIERA A BEBÉS HOY EN DÍA, 
LAS ITS PUEDEN AFECTAR SU 
CAPACIDAD PARA TENERLOS 

EN EL FUTURO

¿DEBO SERME LA PRUEBA 
PARA CLAMIDIA Y 
GONORREA?
Los centros de Control y prevención 
de enfermedades recomienda lo 
siguiente:


