
Sí, has leído bien. Los estadounidenses  
contraen alrededor de 20 millones de  
enfermedades de transmisión sexual (ETS) al 
año, y aproximadamente la mitad de ellas  
corresponden a jóvenes de entre 15 y 24 años.

Muchas ETS no presentan signos ni síntomas, 
por lo que la única forma de saber si se tiene 
una es hacerse la prueba. Cualquiera que  
tenga relaciones sexuales puede contraer una 
ETS, ¿SÍ a las relaciones sexuales? ¡SÍ significa 
PRUEBA!

Aproximadamente la 
mitad de las personas 
que lean esto  
contraerán una ETS 
antes de los 25 años.

Lo Que Los Jóvenes Deben Saber

Dos de las ETS más frecuentes 
son la clamidia y la gonorrea.  
Aproximadamente la mitad de 
las infecciones de gonorrea y 
el 65% de las infecciones por 
chlamydia ocurren en personas 
jóvenes, entre 15 y 24 años. 

CUALQUIER persona que sea sexualmente 
activo puede contraer una ETS como la 
clamidia o la gonorrea. El sexo vaginal, 
oral o anal—incluso el contacto genital 
piel con piel—puede transmitir ETS. 
Hacerse la prueba forma parte de 
mantenerse saludable.

Si has tenido relaciones sexuales, habla con un 
profesional de la salud sobre las pruebas de ETS. 

Tome el control de su salud sexual y protéjase 
de complicaciones de salud en el futuro. 

YESmeansTEST.org  |  #YESmeansTEST

Normalmente, la clamidia y la 
gonorrea se curan fácilmente 
con antibióticos.. Sin embar-
go, una infección no tratada 
puede causar consecuencias 
para la salud, como 
la infertilidad. 

ETS Comunes

Mejor ahora que más tarde
Hacerse la prueba es rápido y fácil. Por lo 
general, es solo una muesta con un hisopo 
o una muestra de orina. La mayoría de los 
seguros cubren las pruebas de ETS, y hay 
muchas clínicas que ofrecen pruebas 
gratuitas. Y puede ser confidencial: nadie 
tiene por qué saberlo.

Gratis o Barato

Por qué hacerse las pruebas


